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                  資料５－①

社会福祉法人シ ャーロ ーム 
ケアハウス  希望の園 

２０２２(令和４年)年度事業実施報告書 
(２０２２年４月１日～２０２３年３月３１日) 

 

 

Ⅰ．基本理念 

    主イエス・キリストの教えである「愛と希望」の精神を基盤とした運営をする。 

 

 

Ⅱ．基本方針 

  １．基礎的な福祉サービスの充実 

  ①食事サービス 

      バランスのとれた食事の提供とともに、身体的状況並びに嗜好にも配慮した食事 

   の提供を心がける。 

  ②入浴サービス 

      清潔と健康維持のための入浴を奨励し、安全に配慮した入浴を提供する。 

  ③相談・援助 

      自主的、主体的な生活を願うとともに、心身ともに充実した生活が送れるよう 

      相談を受けつつ、必要に応じて在宅サービスを導入した支援を行う。 

 

 ２．入居者の日常生活の支援 

   高齢化に伴い、毎日の生活状態は一様でなく、心身状態は日に変動することが多 

   い。従って、個別化に基礎をおいた支援を心がける。そして身体面での支援だけ 

   でなく、精神面にも配慮した支援を行う。 

 

  ３．基本的な機能の確実な実行 

  ①常に相談を受けられる態勢 

②緊急時の対応 

③風邪をひいたり一時的な体調の変化等、トラブルが発生した時の支援 

④入居者一人ひとりの心身状態の掌握 
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Ⅲ．２０２２年度重点目標 「心穏やかに安心して生活できる施設」を目指して 

 

 希望の園で生活しておられるお一人おひとりにとって新型コロナウイルス感染症は

不安と緊張感を増し、精神的ストレスや行動自粛による身体機能の低下が危惧される。 

また、家族との面会や入居者間の交流にも制限があり、従来のように自由にできな

い中、孤独感を感じておられる方も見受けられる。 

このようなコロナ禍の中であるが、できる限り「生活の質を高め、心穏やかに安心

した生活が維持できるよう」願い、職員は次のような支援に努める。 

 

（１）施設内外において「三つの密」の回避、人と人との距離の確保やマスクの着

用、消毒や衛生面に気配りする等基本的な予防策を徹底する支援を行い、特に居

室内の整理整頓と清掃や換気を行う等クリーンな環境作りも支援する。 

 

（２）小グループ毎のボランティア活動や趣味を通して、お互いが認め合い、笑顔

で穏やかな生活が維持できるよう支援する。また行事等も創意工夫をし、交流の

場を設けるよう努める。 

 

（３）発熱による心身の様態や日常生活の変化にも早期に気付き、迅速にご家族様

に報告すると共に、嘱託医や協力病院等の医療機関や福祉事務所と連携し、疾病予

防とクラスターの発生を防止することに努める。 

 

（実践と評価） 

(1)の実践と評価 

 「三つの密」の防止、換気、消毒等は習慣化されました。一部コーヒータイ

ムでのマスク無しの会話がされている時があり、その都度注意していきました。   

居室内の清掃に関しては、ヘルパーを利用している居室は整理整頓されてい

ましたが、ヘルパー利用が無い方や特に男性入居者の居室は、清掃ができてお

らず、なかなか介入することができませんでした。 

 

(2)の実践と評価 

ビデオ・体操・大正琴・畑作業等少人数での活動は可能な限り実施していました。行

事食も通常通り提供でき、月 1回の誕生会では、手作りデザートを提供することにより、

マンネリ防止になりました。交流の場に関してはコロナ禍であり、提供することは困難

でしたが、入居者同士の挨拶や、日々の日常会話等あちこちで聞かれるようになりまし

た。 

 

(3)の実践と評価 

抗原検査を迅速に行い、陰性でも疑いのある方やコロナ感染者に対しては、紙皿での

居室配膳を実施し、クラスター防止につながりました。家族への連絡も密におこない、
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様態の変化に迅速に対応し、サービス事業所やヘルパー、ケアマネージャーとの連携も

行えました。 

 

Ⅳ．職員 

  常務理事    田口昇 

  施 設 長   伊藤トシ子（２０２３．６．３０ 退職） 

         渡邊 美穂（２０２３．７．１  異動） 

  生活相談員  長谷川瞬 

  介護職員   守屋 崇  

         中川紗英 

管理栄養士  工藤七海 

  調 理 員  小島陽子、佐藤美鈴 

   宿 直 員  赤塚幸雄 

         中川一則 

         石山 收 

  非常勤調理員 後藤清美 

  清掃パート  黒川鈴英 

  調理パート  小黒則子（２０２３．３．３１ 退職） 

田村巴 （２０２３．３．３１ 退職） 

久代敬子、鈴木瑞恵 

新保誉子（２０２３．１． １ 入職） 

富井恵子（２０２３．２．２１ 入職） 

 

Ⅴ．会議・研修 

 １．運営委員会 

   ２０２２年６月７日(火)、９月６日(火）、１２月６日(火) 

２０２３年３月１４日(火) 

 ２．職員会議・内部勉強会(毎月第１木曜日) 

   ２０２２年 ４月 ７日(木)、 ５月 ６日(金)、６月 ２日(木) 

         ７月 ７日(木)、 ８月 ４日(木)、 ９月 １日(木) 

        １０月 ６日(木)、１１月１０日(木)、１２月 １日(木) 

   ２０２３年 １月 ５日(木)、 ２月 ２日(木)、 ３月 ２日(木) 

 ３．厨房ミーティング(毎月第３金曜日) 

 ４．ケア会議（毎月第４木曜日） 
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 ５．職員研修会、勉強会(内部) 

   ２０２２年 ４月 ７日(木) 身体拘束・虐待防止について 

         ５月 ６日(金) 食中毒防止について 

         ７月 ７日(木) 身体拘束・虐待防止について 

         ８月 ４日(木) 濃厚接触者の待機期間について 

        １０月 ６日(木) シャーロームの理念の再確認について 

        １２月 １日(木) 認知症者のコロナ陽性時の身体拘束について 

   ２０２３年 １月 ５日(木) 長期停電や非常時の共有事項について 

         ２月 ２日(木) 事業継続計画（ＢＣＰ）の共有について  

 

 ６．後援会会議(年２回)／ ２０２２年 ７月 ２日（土） 

                   １１月１９日（土） 

７．監査 

   ２０２２年 

 ５月１７日(火) 監事による内部監査／２０２１（令和３）年度決算について 

   １０月１９日(水) 新潟市消防局北消防署松浜出張所立入検査 

  ８．研修会参加 

   ２０２２年 

    ９月 ５日(月) 管理者向け高齢者虐待防止研修 （zoom） 

９月 ７日(水) 北消防署応急手当講習会 

 

 Ⅵ．実施事業 

  １．朝の集い(讃美歌と聖書朗読とお祈り) 週５回(月曜日～金曜日)→中止 

２．懇談会（随時連絡）           年１２回(毎月第４木曜日) 

    ３．給食懇談会 （随時連絡）               年１２回(毎月第４木曜日) 

  ４．健康チェック              年１２回(毎月第３木曜日) 

  ５．防災訓練  

        ２０２２年 ５月２４日(火)、１１月２９日(火) 

  ６．収入申告説明会 

２０２２年 ５月２５日(水)（書面にて通知） 

 

  ７．機関紙「希望」発行(年２回)  

       ２０２２年 ４月１日(第７５号)、１２月１日(第７６号) 

  ８．消防自主点検(年１２回) 毎月第１月曜日 
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Ⅶ．同好会 

  １．いつくしみの会(讃美歌を歌う会)        第四火曜日 

  ２．手作りの会(手芸)             第二、第四水曜日（中止） 

３．ボランティアクラブ(施設内清掃他)   随時 

４．根っこの会              随時 

５．自主サークル(書道クラブ、絵手紙教室／第一月曜日、将棋クラブ、 

  麻雀クラブ／毎週金曜日)→中止。 

 

 ○業者出張サービス 

    １．移動スーパー かみの井、江口屋→（注文・配達・納品）のみ 

    ２．床屋(毎週月曜日) 

  ３．銀行(偶数月の第４水曜日) 

  ４．クリーニング(毎週水曜日) 

  ５．メガネクリーニングサービス(第１水曜日) 

 

○行事 

  １．誕生会(昼食時花篭贈呈) 年１２回(毎月第１木曜日) 

  ２．ビデオ上映(祝日等) 

        ２０２２年 ６月１２日(日)「男はつらいよ～フーテンの寅～」 

          ７月１７日(日)「こどもしょくどう」 

          ８月１４日(日)「県庁おもてなし課」 

          ９月１８日(日)「海よりもまだ深く」 

         １０月１６日(日)「星の子」 

         １１月２７日(日)「奇跡のリンゴ」 

         １２月１８日(日)「キネマの神様」 

    ２０２３年 １月 １日(日)「とんび」 

 ２月 ５日(日)「大河への道」 

          ３月 ５(日)「老後の資金がありません！」 

  ５．作品展示 常時玄関ホールに展示 

  ６．お弁当の日 

    ２０２２年  ４月１２日(火)、９月１５日（木）、１０月２０日(木)、 

       １１月２５日(金) 

    ２０２３年  ３月２３日(木) 

   ７．しょうぶ湯 

２０２２年  ６月３日(金)、４日(土) 

  



- 6 - 

 ８．ゆず湯 

    ２０２２年 １２月２３（金）、２４（土） 

９．東中通教会との交流会 

２０２２年  ９月 希望の園を覚える日(敬老祝福礼拝)→中止 

１１月 東中通教会バザー出店→中止 

１０．みどり幼稚園との交流会 

２０２２年  ５月 さつま芋苗植え→中止 

１０月 芋掘→中止 

１１．ラジオ体操 毎週火・木・土午後２：１５ 

 

○ボランティア 

    １．各同好会講師ボランティア 

    いつくしみの会(毎月第４火曜日)／北川七子先生     

  ２．敬和学園高校労作／２０２２年 ５月２０日（金） 

  ３．敬和学園高校（キャロリング）／２０２２年１２月９日（金） 

              →歌・クリスマスカードを教師・生徒さんより頂く。 

  ４．将棋ボランティア(毎週金曜日)／伊藤宏淳様→中止 

  

○地域交流 

    １．太夫浜小学校→中止 

  ２．神谷内・太夫浜・南浜地区 

        ２０２２年  ７月２４日（日）松浜太鼓 

     

○シャロームの会(後援会主催) 

    ２０２２年 ４月２２日(金)「復活」 

                  新潟教会 長倉 望牧師 

５月２７日(金)「神様とつながっている私達」 

        中条教会 金子 智牧師 

          ７月１１日(月)「すべてを任せ、すべてを受ける」 

                  東中通教会 片岡 宝子牧師 

          ７月２２日(金)「神が貧しくなられた」 

                  東中通教会 片岡 賢蔵伝道師 

          ９月３０日(金)「心配しないで一日を生きる」 

                  新潟聖パウロ教会 金 善姫司祭 

１０月２１日(金)「マリア」 

         東新潟教会 小池 正造牧師 
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１１月１８日(金)「待ち望む季節」 

         新発田教会 新保 能宏牧師 

    ２０２３年 １月２０日(金)「おなかのすいたイエス様」 

                  新潟信濃町教会 盛合 尊至牧師 

          ２月１７日(金)「年をとるということ」 

                  新潟愛泉伝道所 大島 庄吾牧師 

          ３月１７日(金)「永遠の命」 

                  北新潟キリスト教会 原山 康伸牧師 

 

○その他  

１．胸部レントゲン撮影(新潟県労働衛生医学協会検診車来園) 

        ２０２２年 ７月２０日(水) 

  ２．新型コロナウイルスワクチン接種（嘱託医皆川医師来園） 

    ４回目 ２０２２年 ８月２４日(水) ２：００ＰＭ 

    ５回目 ２０２２年１２月２１日(水) ２：００ＰＭ 


